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Taller

Equilibrio

en movimiento

Profesora: ROSALBA LEMOS.

“Para conservar el equilibrio,
debemos mantener unido lo
interior y lo exterior,

lo visible y lo invisible, lo
conocido y lo desconocido,
lo temporal y lo eterno, lo
antiguoy lo nuevo”.
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» PRESENTACION

La situacion de emergencia sanitaria mundial que vivimos de manera
critica y severa durante casi dos anos, nos llevé como profesores
universitarios a asumir medidas de emergencia que permitieran
continuar de forma ininterrumpida la labor docente; debimos aprender
en la marcha e implementar diferentes métodos y estrategias a través
de las plataformas virtuales... el balance general fue positivo.

La dindamica nos cambid. La vida personal
y sus avatares, ahora complicados por la
pandemia, se fundieron en un solo espacio
de muy pocos metros cuadrados, paralelo
a las interminables jornadas frente a las
pantallas pasaron muchas cosas, tuvimos
pérdidas, que no pudimos elaborar,
comunicar, entender, sentir a cabalidad
porque lo urgente desplazd lo importante

La Universidad Auténoma de Occidente,
consciente de la importancia del
bienestar de sus profesores vy
comprometida con su mejoramiento
integral, brinda a través de este taller
un espacio de reconocimiento,
elaboracion y descarga de tensiones
pos pandemia que favorezca el
desempeno institucional de excelencia

y, entonces, nos tocod ignorar, ocultar,
olvidar lo que pasaba...

con el que esta comprometida.

De regreso a la “normalidad”, la sensacion
de vivir en simultanea la exigencia vy los
habitos de la presencialidad y la virtualidad
ha generado malestar fisico, emocional,
relacional que afecta la vida personal y la
profesional.
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OBJ ETIVOS Propiciar un espacio colectivo de
seguridad psicolégica que permita el
General reconocimiento, elaboracion y descarga

de tensiones pos pandemia, en pro del
bienestar personal e institucional.

Reconocer las percepciones de si mismos y de los otros, frente a
experiencias y consecuencias de la pandemia que permitan tener
una idea mas amplia y empatica de lo vivido.

Ejercitar y apropiar herramientas basicas para el afrontamiento
del malestar emocional por evitacion.

Aprovechar el propio cuerpo y sus posibilidades para
potenciar el bienestar personal y colectivo.

Establecer una relacion directa entre la vida personal y la laboral gue motive
a comprometerse con el afrontamiento asertivo de lo pendiente.




CRONOGRAMA Y
METODOLOGIA

Martes 6 de
diciembre

Martes 13 de
diciembre

Jueves 15 de
diciembre

3:00 p.
6:00 p.

3:00 p.
6:00 p.

3:00 p.
6:00 p.

Este espacio estd estructurado como una
serie de tres talleres secuenciales, de 3 horas
cada uno, cony en los que se incorporaran
elementos tedricos y practicos.

Mi vida en pandemia

Viviendo en Pos
pandemia

Cada cosa en su
lugar

Reconocimiento de lo que de forma
personal dejé huella en medio de la
pandemia.

Establecimiento de hoja de ruta
personal para el afrontamiento de lo
que quedod pendiente en la pandemia.

Reconocimiento de ganancias y
lastres de la pandemia.

Aportes personales al perfil
institucional

Elecciones personales para el propio
desarrollo.

Ubicacion y liberacion fisica de
tensiones.

Cupo: Este taller esta dirigido a 15 profesores de la UAO.
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https://bit.ly/movimientotalleruao

